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日本央行意外升息，市場不確定性消失、有利股市表現 

                                  2024 年 7 月 31 日 

【事件】 

 日本央行意外升息 

日本銀行在 7 月 31 日的貨幣政策決策會議上決定再次加息，將原本為 0〜0.1%的政策利率提

高至 0.25%。 

 宣布縮減購債計畫 

購債規模上先前每月購債金額約 6 兆日圓，會採取幾個階段方式來逐步縮減，會逐季降低每季

買債規模，縮減約 4,000 億日圓。預計到 2026 年第一季，每月購債規模縮減至約 3 兆日圓。 

 預計 2025 財年通膨增溫，經濟成長穩健 

預計 2024 年財核心 CPI(剔除食品)將由 4 月時預估的 2.8 降至 2.5%，2025 財年核心 CPI(剔

除食品)將由 4 月時預估的 1.9%上升至 2.1%。在 GDP 成長率上，預計 2025、2026 年都維

持 1%，經濟穩健復甦。 

【看法】 

 BOJ 提前行動市場不確定性消失：先前市場預計 BOJ 於 9 月起將逐次升息 0.1%，但這次

從 0.1%直接拉至 0.25%，幅度較預期高，升息時間提前，讓不確定性消失。 

 美元兌日圓匯率自 7/10 至至 7/31 由 161 至 152，預估市場對升息已提前反映，匯率的

不確定性消失：近期日圓呈現升值趨勢，預料市場已部分反映央行升息動作，由於長期核

心 CPI 並未調高，預估 BOJ 僅是提前應對 2025 年通膨風險。 

 日股財報表現佳，內需產業將受惠於匯率升值： 

TOPIX 指數回檔仍站穩 2700 點支撐；財報優異個股如第一三共、大塚控股近期股價都有

強勁表現，日圓升值後更激勵資產股上揚，短線急跌創造布局契機。 

 

 

 

 
     
        
 


